ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении осеннего этапа «Спартакиада – 2019» среди сборных команд работников строительной отрасли Белгородской области.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ СПАРТАКИАДЫ

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

 Спартакиада среди сборных команд работников организаций строительной отрасли (далее – Спартакиада) проводится с целью укрепления здоровья и привлечения экономически активного населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

Задачами Спартакиады являются:

- повышение внимания работодателей к созданию условий в трудовых коллективах для занятий физической культурой и спортом;

- расширение сети коллективов физкультуры и спортивных клубов по месту работы граждан области;


- совершенствование форм организации физкультурно-спортивной массовой работы в трудовых коллективах;

- пропаганда здорового образа жизни.

ΙΙ. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится 14 сентября 2019 года на базе спортивного комплекса БГТУ им. В.Г.Шухова. Время проведения соревнований с 08.00 до 13.00 часов. Регистрация команд с 08.30 до 9.15 часов.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением мероприятия возлагается на  Правление Ассоциации «Саморегулируемая организация «Строители Белгородской области». 

Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Участниками Спартакиады являются работники трудовых коллективов организаций строительной отрасли Белгородской области. 

Возраст участников Спартакиады - 18 лет и старше.
Соревнования проводятся при участии не менее 4 команд. Состав команды – 8 человек (4 мужчины, 4 женщины).
V. ПРОГРАММА ФИЗКУЛЬТУРНОГО МЕРОПРИЯТИЯ

8.30 - 09.15 -  Регистрация участников, совещание представителей команд, жеребьевка и получение стартовых номеров.

9.30 – 10.00       Построение команд


Приветственное слово Председателя правления Ассоциации «Саморегулируемая организация «Строители Белгородской области», Ректора БГТУ им. В.Г. Шухова, Президента БГТУ им. В.Г. Шухова, начальника Управления физической культуры и спорта Белгородской области, главного судьи соревнований.
10.00 – 12.00   Проведение соревнований.
	№

п/п
	Виды программы
	Кол-во участников

(всего)
	в том числе:

(мужчины, женщины)

	1.
	Дартс
	4 чел.
	2 муж., 

2 жен.

	2.
	Шашки
	2 чел.
	 1 муж., 

1 жен.

	3.
	ГТО
	4 чел.
	2 муж., 

2 жен.

	4.
	Эстафета 
	8 чел.
	4 муж., 4 жен.  

	5.
	Перетягивание каната
	5 чел.
	4 муж., 1 жен.  


Дартс.
Соревнования личные. Состав команды 4 человека (2 мужчина, 2 женщина). 

Для метания используются спортивные дротики. Метание дротиков выполняется в мишень по секторам от 1 до 20, с удвоением и утроением в случае попадания в соответствующие кольца. Центр мишени - 50 очков, кольцо вокруг него – 25. Высота мишени 173 см от центра до пола, расстояние броска - 237 см.

При выполнении броска спортсменам запрещается:

- метать несколько дротиков одновременно;

- наступать на какую-либо часть линии (рубежа метания) и метать дротики из какого-либо положения, при котором нога игрока заступает за рубеж метания.

Каждый участник выполняет пробную серию из 3-х бросков, которая в зачет не идет. Затем выполняются 3 зачетных серии по 3 броска.

Результат участника определяется общим количеством очков, набранных во всех 3 сериях.

В случае равенства очков в личном первенстве, преимущество получает игрок, показавший лучший максимальный результат в одной из серий.

Шашки.
Состав команды 2 человека (1 мужчина, 1 женщина). 

Соревнования лично-командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «Шашки», утвержденными приказом Минспорта России от 10 сентября 2013 г. №722. 

Личные соревнования проводятся раздельно среди мужчин и женщин. 

Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в зависимости от числа участников.

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО).
Состав команды 4 человека (2 мужчины, 2 женщины). Соревнования командные. Проводятся раздельно среди мужчин и женщин.
Виды испытаний:
1.  Бег на 100 метров (сек.),

2.  Прыжок в длину с места (метров),

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине – для мужчин  (количество раз),

4. Подтягивание из виса лежа – для женщин  (количество раз),
Система проведения соревнований определяется судейской коллегией.

Эстафета.
Комбинированная эстафета (встречная). Состав команды 8 человек (4 мужчины, 4 женщины). Соревнования командные.
1 этап: Бег с эстафетной палочкой.

Бег выполняется с эстафетной палочкой, оббегая фишки, при потере палочки необходимо остановиться, подобрать палочку и продолжить движение. За нарушение штраф 5 секунд.

2 этап: Ведение баскетбольного мяча с обведением фишек. 
Если мяч потерян, начинаем выполнять задание с места потери. За нарушение штраф 5 секунд.

3 этап: Ведение футбольного мяча с обведением фишек. 
Ведение футбольного мяча с обведением фишек.

Если мяч потерян, выполнение задание продолжается с места потери. За нарушение штраф 5 секунд.

4 этап: Ведение теннисного мяча хоккейной клюшкой с обведением фишек.
 Если мяч потерян, выполнение задания продолжается с места потери. За нарушение штраф 5 секунд.

5 этап: Перенос теннисного мяча на теннисной ракетке, собирая фишки. 
Участник бежит, в одной руке держит ракетку, на ракетке переносят мяч, а другой рукой собирает фишки. При падении мяча необходимо остановиться, поднять мяч, положить на ракетку и продолжить движение с места падения мяча. Нельзя придерживать мяч руками. За нарушение штраф 5 секунд.

6 этап: Прыжки
через скакалку в движении.

Участник в движении прыгает через скакалку продвигается вперед.

Если скакалка запуталась, необходимо её распутать и продолжать движение с того места где запуталась скакалка. За нарушение штраф 5 секунд.

7 этап: Бег с обручем. 
Участник перемещаясь бегом, катит обруч по полу. Если обруч упал, необходимо его поднять и продолжать движение с места падения. За нарушение штраф 5 секунд.

8 этап: Прыжки на фитбольном мяче.

Участник садится на мяч удерживая его ногами и руками прыгая на нем продвигается вперед. При потере мяча, выполнение задания продолжается с места потери. За нарушение штраф 5 секунд.

Перетягивание каната.

Канат длиной не менее 15 м. Победителем считается команда перетянувшая команду соперника за ленту-ограничитель. Турнир командный, проводится по круговой системе. Состав команды - 5 человек (4 мужчины, 1 женщина). Победитель и призеры определяются по наибольшему количеству побед в турнире. Форма одежды – произвольная, обувь – кеды (для зала), ботинки или кроссовки (для газона), шипованная обувь запрещена.

13.00  Построение. Подведение итогов. Награждение победителей.

В программу соревнований могут вноситься изменения в зависимости от количества участников и погодных условий.
13.30 – 14.00 Кофе-брейк
VI. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Победители определяются в каждом из видов соревнований  и в командном зачете. Команды - победитель и призеры соревнований награждается кубком и дипломом, а победители и  призеры в отдельных видах - дипломами и памятными медалями.

Победитель в общекомандном первенстве определяется по наименьшей сумме мест всех видов командных соревнований, а в случае равной суммы – команда определяется по наибольшему количеству первых мест. Если в каком-либо из видов соревнований команда не принимала участие, она считается занявшей последнее место.
VII. ФИНАНСЫ

Расходы по проведению соревнований и награждению победителей несет Ассоциация «Саморегулируемая организация «Строители Белгородской области».
VIII. ЗАЯВКИ

Состав команд оформляется заявкой на участие, которая подписывается капитаном команды. В заявке должны быть указаны: фамилия, имя, отчество, место работы, занимаемая должность каждого участника соревнований. Заявки подаются в судейскую коллегию не позднее 30 минут до начала проведения соревнований.
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